EPIDEMIE DE

GCOVID-19

Les consignes d'hygiene pour les différents types
de prise en charge

Les études en laboratoire permettent
de mettre en évidence des durées de
vie du COVID-19 importantes, jusqu’a
72h sur des matieres telles que le
plastique et I'acier inoxydable (1).

Cependant ces études ne refletent pas
la réalité, la charge virale est

énormément moins importante lors
d’une dissémination dans les
conditions réelles (2).

Le risque principal est, pour les soignants, la proximité avec le patient qui lui
impose de se protéger méthodiquement.

Nous avons essayé de regrouper dans ce document les derniéres informations
disponibles et pertinentes concernant les mesures d’hygiéne a observer dans la
prise en charge actuelle, en accord avec les recommandations de I’ordre des
kinés, des patients a domicile.
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PRODUITS EFFICACES POUR LA DECONTAMINATION
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- le glutardialdéhyde (désinfectants spécifiques)
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- Sans matériel adapté, utilisez des sacs poubelles
de protéger le siege conducteur.
 Prendre une tenue dédiée a la tournée de domicil
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PATIENT COVID-19 + CONFIRME OU SUPPOSE

Les critéres cliniques de levée de ce confinement sont une disparition de la fiévre et d'une éventuelle
dyspnée a partir du 8éme jour apres le début des symptomes (3,4).
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Port d’'un masque FFP2 par le
professionnel de santé au minimum 15J e
(7 jours aprés la levée du confinement)* .

En cas de contact du patient avec patient COVID
——

Représentation graphique pour le personnel de santé n'appartenant pas a la liste des personnes a risque de
développer une forme grave d’infections graves a SRAS-CoV-2

ABILLAGE : AVANT D’ENTRER DANS LA ZONE /EDN'FENHNEE‘ e A

LA OU CIRCULE LE PATIENT ( Source: https://youtu.be/lledDSE2YHE )

Déposer ses affaires (portable, stylos...) «f‘m';ff,"’i’-':’ﬁ - \
Solution hydro alcoolique sur les mains B

Masque FFP2 et vérifier bonne etanchelte < '

Lunettes de protection
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Solution hydro alcoolique o s
Entrer dans la zone contaminée /( B
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Ne plus se toucher le visage ! = o

Vérifier que le patient porte bien son masque.



https://youtu.be/lIedDsE2YHE
https://youtu.be/lIedDsE2YHE

DESHABILLAGE

Avant de sortir de la zone infectée enlever les gants
Solution hydro alcoolique

Sortir de la zone infectée

Charlotte

Tablier

Blouse

Surchaussures

Solution hydro alcoolique

. Enlever le masque

10.Désinfection des lunettes et matériel utili
11.Solution hydro alcoolique ou lavage de
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sas de "décontamination” (cabinet de |
¢ prendre une douche

e changer de vétements

e désinfecter portable et autres objets susce

étre enlevé ou touché pendant toute la-
3 a 8h - voir la notice constructeur) et c

s'il est souillé).

Dans les standards:
® masque chirurgical porté maximum 4h

* masque FFP2 maximum 8h




PATIENT NON COVID-19

a I Bien siir il est tout a fait possible et envisageable que n‘importe quel

b;

patient soit porteur sain ou en période d’incubation.

C’est dans cette optique que toutes les mesures barriéres doivent e

étre appliquées rigoureusement. e - N

Pour les séances de kinésithérapie respiratoire, suiva{it les N \ A ‘,‘
recommandations du CMK (5): Sh N ;o TS

* Lavage des mains avant et aprés le soin au moyen de gel hydro- *X, e
alcoolique ou de savon

® Port de masque FFP2 indispensable _

* Port de lunettes protectrices LN s

* Port de gants non stériles Pod o oo

* Pour toutes les autres séances, une hygiene des mains (lavage 3040
secondes minimum ou solution hydro-alcoolique) et un masque ™~ ~
chirurgical suffisent (6).

® Il nous semble aussi pertinent dans la mesure du_pQS,SJble que | Ie R
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patient porte un masque chirurgical s’il y en a(é dlsposmon.. P )
e A défaut de masque chirurgical, il est fortement conseillé Gue le
patient porte un “écran anti postillon” ( https://stop-postillons.fr/ ) e

afin de réduire la dissémination des grosses gouttelettes. s
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Devant I'impossibilité d'appliquer ces mesures,un kihés'it‘l:iérapeute
doit refuser la prise en charge de patients. Il doit exiger des
masques de son ARS pour dispenser ces soins et s'assurer de
disposer des conditions d’hygiéne nécessaires pour se protéger et

protéger ses patients.
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