
RÉALISATRICE·
SCÉNARISTE

C O M P É T E N C E S

Film/Radio: scénarios,

réalisation, cadre, montage,

mixage, narration, jeu

Journalisme: articles,

reportages, voix off, podcast,

photos, CMS, réseaux sociaux

Enseignement : création

audiovisuelle et médiation

culturelle 

C O N T A C T

Réalisatrice, scénariste, cadreuse, monteuse et comédienne de 38 ans.
Ancienne journaliste, je suis très curieuse  et intéressée par les arts, la
sociologie, les langues et la nature.
Bilingue français et anglais, intermédiaire allemand et espagnol, j’ai
également des notions en arabe, indonésien et provençal.

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

D I P L Ô M E S  &  F O R M A T I O N S

Q U A L I T É S

Créativité

Adaptabilité

Aisance relationnelle et

communication

Esprit d’équipe

Prise de décision

E L S A  H E L L E M A N S

elsahellemans@hotmail.fr

www.elsahellemans.wordpress.com

+33 676 427 750

Portfolio

Réalisatrice | Depuis septembre 2018
Réalisation, cadrage et montage : Elsa fait son cinéma en
Nouvelle-Zélande, L’aube des bergères, Trois femmes, Le Pont, La
Goutte de trop, Pour une poignée de fromages

Intervenante artistique (PACA)  | Depuis février 2024 
Animation d’ateliers de réalisation de courts-métrage et de
reportages dans des établissements scolaires

Insercall (France) | Nov. 2021 – Mars 2022
Réalisation de Silmée, Fille du Rhône (spectacle multimédia) :
adaptation, mise en scène et jeu.

LePetitJournal.com (Nouvelle-Zélande) | 2019 – 2021
Journaliste multimédia (vidéo, podcast, photographie), rédactrice,
administratrice, community manager

Vosges Télévision (France) | 2017 – 2018
Présentatrice, journaliste reporter d’images, monteuse pour la
chaîne locale

France 24 (France) | Mai 2017
Reportages, montée tapis rouge, interviews au Festival de Cannes

ViàOccitanie (France) | Avril – Juin 2017
Journaliste reporter d’image et monteuse pour la chaîne locale

France 3 Provence-Alpes (France) | 2016
Création de contenus web et réseaux sociaux

Masterclass Voix Off – Vox Populi School | 2025

TOEIC – Niveau C1 (anglais avancé) | 2021

Licence Professionnelle – Journalisme audiovisuel |
Université de Nice / Vosges TV | 2018

BTS – Animation & Gestion touristique | CFA Arles | 2007

Baccalauréat Littéraire | Lycée J-H Fabre, Carpentras |
2005

https://www.youtube.com/redirect?event=channel_description&redir_token=QUFFLUhqbkI3cndYY1ZMNnREOVF5emFfMlQxRFFZdG5OUXxBQ3Jtc0ttTGtGUUpOSnNNd1ZOWGR4RDBHRkNtZ2p4dVMycEF2dUNRalcxaTZJU3lXNHFGVkJwTVNmTWFCenhUTkFFZ0FkTXB4NHloRUdVWE9BTEp5SXRGUW9UaG1IVTBQRndrUEhRVjRfZjJVVG5UYk9UZEZpaw&q=https%3A%2F%2Felsahellemans.wordpress.com%2F
https://www.youtube.com/@ElsaHellemans



